Im Angesicht meiner Feinde

Der 23. Psalm, meditiert in den Wochen von der Krebsdiagnose

bis zur Operation

von Ulla Franken

Der HERR ist mein Hirte,

An diesen funf Worten versuche ich mich festzu-
halten hier in dieser Rohre, damit ich nicht in Panik
verfalle allein im Raum und in dem engen und doch
riesigen Gerat. Vor zehn Tagen habe ich die Diagnose
bekommen: Brustkrebs, bosartig, drei Zentren in der
rechten Brust, befallene Lymphdrusen in der Achsel-
hohle. Jetzt sucht die Aufnahmerdhre tber mir nach
Metastasen in meinen Knochen.

Das erstemal seit diesen zehn Tagen bin ich wirk-
lich allein. Nein, ich will dieses Wort nicht denken: al-
lein. Und doch schleicht es sich in alle Satze, die ich
denken kann in dieser Situation. In einem findet das
Schreckenswort keinen Platz: Der Herr ist mein Hirte.

mir wird nichts mangeln.

Satze Uber meine Zukunft werden unweigerlich zu
Fragesatzen. Fragezeichen stehen auf einmal Uberall
da, wo mir bis gerade eben die Punkte und Ausrufezei-
chen noch so sicher plaziert schienen. Mir wird nichts
mangeln: fast erscheint mir dieser Satz zynisch. Denn
es wird mir an einer Brust mangeln, sogar an der sché-
neren von meinen beiden. Es wird mir an Gesundheit
mangeln, denn auch, wenn ich diese Krankheit besie-
ge, werde ich mich nie wieder als so gesund ansehen
kénnen wie bisher. Es wird mir an Unbeschwertheit
mangeln, an der Lebenslust, die die Realitat, ja, sogar
die Mdglichkeit des Todes fur Zeiten véllig vergessen

1aRt. Ob es sein kann, daf ich ,,Ich* bleibe, neu wer-
de trotz all dieser Méngel? Ob es sein kann, daf all
diese Méngel sein kdnnen, ohne dafi3 sie mein Leben,
mein Ich-Sein, bestimmen? Dann wére dieser Satz
nicht mehr zynisch, dann waére er ein Hoffnungssatz:
mir wird nichts mangeln.

Er weidet mich auf einer grinen
Aue und fuhret mich zum
frischen Wasser. Er erquicket
meine Seele. Er fuhret mich auf
rechter Stral3e um seines Namens
willen.

In der Urlaubswoche vor der Operation kann ich
das glauben und spiiren. Auf der Decke im Gras ne-
ben meinem Mann kann ich es spiren und im wei-
ten Blick Uber das Meer vor meiner geliebten Insel.
Und doch bleiben Fragen. Warum trifft mich diese
Krankheit? Warum tut mein Gott mir das an? Tut Er
mir das an, oder ist es jemand anderes, etwas ande-
res, was diese Krankheit zu verantworten hat? Bin
ich es selber, bin ich schuld? Oder ist Er der, der
mich verflucht? Dann will ich auch tber Ihn fluchen
kénnen, gegen lhn schreien, mich Seiner Flhrung
verweigern. Lieber will ich glauben, dall mein Gott
der Gott dieses Psalmverses ist, der, der mich in aller
Not segnet mit Seiner Kraft und den Geniissen Seiner
Schépfung. Mein Gott soll Friede heiRRen, Gerechtig-
keit, Trost, Leben, nicht Schuld, Strafe oder Fluch.



Und ob ich schon wanderte im
finstern Tal, furchte ich kein
Unglick; denn du bist bei mir,
dein Stecken und Stab trosten
mich.

Die Uberlebens- und BewiltigungsgroRe in schwe-
ren Krisen ist nicht das Individuum, sondern das Paar,
sagte neulich in einer Radiosendung Uber Geiselopfer
ein Polizeipsychologe. Ja, ich bin froh, daf ich zu ei-
nem Paar gehore, da? mein Mann nicht gefliichtet ist
wie die Manner vieler anderer Frauen in vergleichba-
rer Situation, die ich bei meinen Krankenhausaufent-
halten kennengelernt habe. Dal} er bei mir ist als ein
Du zum Anfassen, zum Horen, zum gemeinsam Wei-
nen und trotz alledem zusammen Lachen. Und ich bin
froh, dal mein Gott noch nicht gefliichtet ist aus mei-
ner Seele, daB er mir geblieben ist und ich an Ihn den-
ken kann als Quelle von Kraft, Hoffnung und Trost.

Du bereitest vor mir einen Tisch
Im Angesicht meiner Feinde.

Feinde: dieses Wort hatte ich aus meiner Sprache
eigentlich gestrichen. Unbemerkt missen sie mir
schon Monate, vielleicht Jahre ganz nahe gewesen
sein, hatten sich in mir, in meinem Korper eingenistet
und ihn fur ihre Zwecke mibraucht. Und doch waren
sie nur auf Monitoren und unter Mikroskopen zu se-
hen. Wére da nicht jetzt nach der Operation die lange
Narbe, wo bisher meine rechte Brust war, wéaren diese
Feinde immer noch unfaBbar, unbegreiflich. Jetzt kann
ich zumindest den Kampfplatz sehen und anfassen, die
Wunden flhlen und betrauern, den Verlust begreifen:
meine Feinde haben ein Angesicht bekommen. Und
mit jedem Mal, wo sie sich nicht mehr verstecken
kénnen, bin ich dem Sieg Uber sie ein Stlick néherge-
kommen.

Du salbest mein Haupt mit Ol
und schenkest mir voll ein.

Sechs Wochen nach der bisherigen Chemothera-
piebehandlung beginnen meine Haare langsam wie-
der zu wachsen. Jeden Millimeter, jede Nuance der
Dunklerfarbung auf meinem monatelang kahlen Kopf
beobachte ich voller Hoffnung, aber auch voller Sor-
ge. Denn die néachste Behandlungseinheit steht kurz
bevor. Wird sie die zarten Haarpflanzchen wieder zu-
nichte machen? Wird sich das bis heute fur mich
traumatische Erlebnis des Haarausfalls noch einmal
wiederholen?

Gutes und Barmherzigkeit
werden mir folgen mein Leben
lang, und ich werde bleiben im

Hause des HERRN immerdar.

Viele liebe Menschen haben an mich gedacht in
den letzten Monaten, haben mir geschrieben, mich
besucht, mich beschenkt, fiir mich und fiir meine Fa-
milie gebetet: viel Gutes und Barmherzigkeit haben
mich begleitet. Wie sehr dies alles geholfen hat zum
Leben und Standhalten, kénnen die einzelnen viel-
leicht gar nicht ermessen. Und doch war mir jedes
dieser Worte ein Wahrheitszeichen dieser groflen
Hoffnung und Zusage und wird es mir weiterhin sein
auf dem Weg, der noch zuriickzulegen ist: Gutes und
Barmherzigkeit werden mir folgen mein Leben lang,
und ich werde bleiben im Hause des HERRN immer-
dar.

Amen.



